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PROCEDURA ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W WARUNKACH PANDEMII WIRUSA COVID-19
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 29 IM. ADAMA MICKIEWICZA W LUBLINIE.

W zajeciach mogg uczestniczyé wytgcznie osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych (domownicy uczestnika zaje¢ nie mogg przebywac na
kwarantannie lub w izolacji z powodu Covid-19).

Rodzice uczniéw lub ich prawni opiekunowie podpisujg stosowne oswiadczenie o zgodzie na
pomiar temperatury ciata termometrem bezdotykowym, oraz o zapoznaniu sie z procedurami
obowigzujgcymi na terenie szkoty w zwigzku z zagrozeniem Covid 19 i rezimem sanitarnym.

Ich dzieci podczas pobytu w szkole nie mogg przejawia¢ widocznych oznak choroby.

Przed wejsciem na sale sportowg wszystkich uczestnikdw obowigzuje dezynfekcja rgk. Zabieg ten
powtarzamy jest po wyjsciu.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z wodg, butelek bez podpisu nie mozna
uzywac.

Nauczyciel informuje ucznidéw o procedurach organizacji zaje¢ w-f obowigzujgcymi na terenie
szkoty w zwigzku z zagrozeniem Covid 19 i rezimem sanitarnym

Uczestnicy zaje¢ mogg korzysta¢ z szatni w liczbie nie wiekszej niz 15 oséb, w miare mozliwosci
stosujgc 1,5 metrowe odstepy miedzy poszczegdinymi miejscami siedzgcymi (nie nalezy wieszaé
rzeczy na wieszakach i tawkach, a umieszcza¢ je bezposrednio w torbach sportowych lub
reklamowkach). W przypadku przekroczenia 15 osobowego limitu uczestnicy korzystajg z szatni
sali sportowej w sposéb rotacyjny. Potowa grupy przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne
odstepy (skracajgc czas przebierania sie i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga
czesé grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach we wskazanym miejscu.

Ze wzgledu na powierzchnie sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej nr 29 ustala sie limit
uczestnikow zajec¢ grupowych do 23 osdb plus nauczyciel.

Uczeh i nauczyciel w trakcie zaje¢ nie ma obowigzku stosowaé maseczki i rekawiczek. Podczas
aktywnosci sportowej nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust oraz zachowania 2 metrowego
dystansu spotecznego, poniewaz ze wzgledu na specyfike sportu nie jest to obiektywnie mozliwe.
Zaleca sie jednak jak najmniejszy kontakt i jego utrzymywanie (nawet w sporcie), tak czesto jak
tylko jest to mozliwe w przypadku danego sportu.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy
ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna) i
zastgpic¢ je innymi (np. siatkdbwka, lekkoatletyka, tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe). W
miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni
maksymalnie wykorzystujac przychylne warunki atmosferyczne..

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktéorych nie mozna skutecznie umyé¢, upra¢ lub
dezynfekowadé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Sala gimnastyczna podczas zajeé, jest wietrzona nie rzadziej jak raz na 45 minut.

Za petne wykonanie powyzszych procedur odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzgcy zajecia.



