
DZIEŃ JADŁOSPIS SKŁADNIKI 

 

 

 

18.03.2024 

 
 
ZUPA GULASZOWA  
Z CHLEBEM 
CARBONARA 
LEMONIADA  

 

- szynka b/k, marchew, pietruszka, seler, cebula, papryka świeża, 
ziemniaki, ogórek kiszony, pieczarka świeża, sól,  pieprz, natka 
pietruszki,  mąka pszenna, papryka mielona,  ziele angielskie, liść 
laurowy, kon. pomidorowy 
- drożdże, woda, mąka żytnia i pszenna 
- boczek wędzony, oregano, mieszanka warzyw suszonych(seler), 
śmietana(śmietanka z mleka), mąka pszenna, sól, cebula, pieprz 
czarny mielony, pomidor koktajlowy, makaron, olej, ser żółty(mleko) 
- cukier, woda, cytryna 

 

 

 

19.03.2024 

     
 
ZUPA SZCZAWIOWA  
Z CHLEBEM 
STEK Z CEBULĄ 
ZIEMNIAKI 
BURACZKI NA CIEPŁO 
HERBATA Z CYTRYNĄ 

- marchew, pietruszka, por, szczaw, ziemniaki, pieprz czarny, ziele 
angielskie, liść laurowy, seler, śmietana(śmietanka z mleka), sól, 
łopatka b/k, jaja, koper, mąka pszenna, mieszanka warzyw 
suszonych(seler) 
- drożdże, woda, mąka żytnia i pszenna 
- szynka b/k, łopatka b/k, jaja, bułka wyborowa(mąka pszenna), 
mąka pszenna, cebula, olej, pierz czarny mielony, sól, mieszanka 
warzyw suszonych(seler) 
- ziemniaki 
- buraki czerwone, cukier, cytryna, mąka pszenna, masło(śmietanka), 
śmietana(śmietanka z mleka), sól 
- woda, herbata, cytryna, miód 

 

 

 

20.03.2024 

 
 
BARSZCZ UKRAIŃSKI 
ŁAZANKI Z KAPUSTĄ 
KOMPOT 
TRUSKAWKOWY 

 
- burak czerwony, łopatka b/k, kapusta biała, marchew, pietruszka, 
seler, por, ziemniaki, fasola Jaś, śmietana(śmietanka z mleka), 
mieszanka warzyw suszonych(seler), mąka pszenna, czosnek, sól, 
pieprz mielony czarny, ziele angielskie, liść laurowy, koper, 
majeranek 
- kapusta biała, pieczarki, cebula, makaron, sól, olej, mieszanka 
warzyw suszonych(seler), pieprz czarny mielony, słonina, boczek 
wędzony 
- woda, cukier, truskawka 

 

 

 

21.03.2024 

 
POMIDOROWA  
Z RYŻEM 
ZIEMNIAKI 
POTRAWKA  
Z KURCZAKA 
SURÓWKA Z OGÓRKA 
KISZONEGO 
KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

 
- marchew, pietruszka, natka, por, ryż paraboliczny, pieprz czarny,  
pieprz ziołowy, liść laurowy, ziele angielskie, seler, bazylia, 
śmietana(śmietanka z mleka), kon. pomidorowy, sól, korpusy 
drobiowe 
- ziemniaki 
- kurczak, marchew, pieprz mielony czarny, ziele angielskie, liść 
laurowy, śmietana(śmietanka z mleka), mąka pszenna, sól, cebula, 
mieszanka warzyw suszonych(seler),olej 
- ogórek kiszony, marchew, cebula, olej, cukier, sól, pieprz mielony 
czarny 
- woda, cukier, mieszanka wieloowocowa 

 

 

22.03.2024 

 
ZUPA JARZYNOWA  
 Z CHLEBEM 
RYBA POD POROWA 
PIERZYNKĄ 
KASZA BULGUR 
WODA Z POMARAŃCZA 

- ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, mieszanka warzywna 
mrożona, mieszanka warzyw suszonych(natka selera),natka 
pietruszki, śmietana (śmietanka z mleka), mąka pszenna, korpus 
drobiowy, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 
- drożdże, woda, mąka żytnia i pszenna 
- filet rybny, mąka, por, sól, pieprz cytrynowy, mieszanka 
warzyw(seler), masło(śmietanka), śmietana(śmietanka z mleka), olej 
- kasza bulgur 
- woda, pomarańcza 

∙ Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie  

przyprawy(mogą zawierać seler ,soję, gorczycę) 


