DZIEN

JADLOSPIS

SKLADNIKI

- szynka b/k, marchew, pietruszka, seler, cebula, papryka swieza,
ziemniaki, ogorek kiszony, pieczarka swieza, sol, pieprz, natka
pietruszki, maka pszenna, papryka mielona, ziele angielskie, lis¢

ZUPA GULASZOWA laurowy, kon. pomidorowy
18.03.2024 | Z CHLEBEM - drozdze, woda, maka zytnia i pszenna
CARBONARA - boczek wedzony, oregano, mieszanka warzyw suszonych(seler),
LEMONIADA $mietana($mietanka z mleka), maka pszenna, sél, cebula, pieprz
czarny mielony, pomidor koktajlowy, makaron, olej, ser 26tty(mleko)
- cukier, woda, cytryna
- marchew, pietruszka, por, szczaw, ziemniaki, pieprz czarny, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, seler, Smietana($mietanka z mleka), sdl,
topatka b/k, jaja, koper, maka pszenna, mieszanka warzyw
ZUPA SZCZAWIOWA suszonych(seler)
Z CHLEBEM - drozdze, woda, maka zytnia i pszenna
19.03.2024 STEK Z CEBULA - szynka b/k, topatka b/k, jaja, butka wyborowa(maka pszenna),
ZIEMNIAKI maka pszenna, cebula, olej, pierz czarny mielony, sél, mieszanka
BURACZKI NA CIEPLO | Waray suszonychiseler)
- ziemniaki
HERBATA Z CYTRYNA - buraki czerwone, cukier, cytryna, maka pszenna, masto($mietanka),

Smietana($mietanka z mleka), sél
- woda, herbata, cytryna, miod

BARSZCZ UKRAINSKI
tAZANKI Z KAPUSTA

- burak czerwony, topatka b/k, kapusta biata, marchew, pietruszka,
seler, por, ziemniaki, fasola Jas, Smietana($mietanka z mleka),
mieszanka warzyw suszonych(seler), maka pszenna, czosnek, sol,
pieprz mielony czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper,

20.03.2024 | kOMPOT majeranek
TRUSKAWKOWY - kapusta biata, pieczarki, cebula, makaron, sél, olej, mieszanka
warzyw suszonych(seler), pieprz czarny mielony, stonina, boczek
wedzony
- woda, cukier, truskawka
POMIDOROWA - marchew, pietruszka, natka, por, ryz paraboliczny, pieprz czarny,
- pieprz ziotowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, seler, bazylia,
ZRYZEM $Smietana($mietanka z mleka), kon. pomidorowy, sél, korpusy
ZIEMN'AKI drobiowe
21.03.2024 POTRAWKA - ziemniaki
Z KURCZAKA - kurczak, marchew, pieprz mielony czarny, ziele angielskie, lis¢
SUROWKA Z OGORKA laurowy, Smietana($mietanka z mleka), mgka pszenna, sél, cebula,
mieszanka warzyw suszonych(seler),olej
KISZONEGO - ogorek kiszony, marchew, cebula, olej, cukier, sdl, pieprz mielony
KOMPOT czarny

WIELOOWOCOWY

- woda, cukier, mieszanka wieloowocowa

22.03.2024

ZUPA JARZYNOWA

Z CHLEBEM

RYBA POD POROWA
PIERZYNKA

KASZA BULGUR

WODA Z POMARANCZA

- ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, mieszanka warzywna
mrozona, mieszanka warzyw suszonych(natka selera),natka
pietruszki, Smietana (Smietanka z mleka), maka pszenna, korpus
drobiowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,

- drozdze, woda, maka zytnia i pszenna

- filet rybny, maka, por, sél, pieprz cytrynowy, mieszanka
warzyw(seler), masto($mietanka), Smietana($mietanka z mleka), olej

- kasza bulgur
- woda, pomarancza

- Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie
przyprawy(moga zawierac seler ,soje, gorczyce)




