
∙ Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie. Przyprawy mogą zawierać (seler ,soję, gorczycę) 

DZIEŃ JADŁOSPIS SKŁADNIKI 

 
 

15.12.2025 

ŻUREK ŚWIĘTOKRZYSKI, 
CHLEB, FORSZMAK, 
ZIEMNIAKI, LEMONIADA 
SŁODZONA CUKREM,  

- marchew, por, seler, pietruszka, kiełbasa, jaja, łopatka b/k, 

sól, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, liść laurowy, 

śmietana(śmietanka z mleka),mąka pszenna, cebula, 

czosnek, chrzan tarty, mieszanka warzyw suszonych(seler), 

majeranek, ziemniaki, natka pietruszki, - – drożdże, woda, 

mąka żytnia i pszenna, szynka b/k, łopatka b/k, pieprz 

mielony czarny, ziele angielskie, liść laurowy, cebula, 

pieczarka, sól, mąka pszenna, ogórek kiszony, mieszanka 

warzyw suszonych(seler), papryka mielona, czosnek, olej, 

koncentrat pomidorowy, olej, - ziemniaki, - woda, cukier, 

cytryna,  

 

 

16.12.2025 

ZUPA WIOSENNA, CHLEB, 
KOTLET POŻARSKI, 
ZIEMNIAKI, MARCHEWKA 
Z GROSZKIEM NA CIEPŁO, 
KOMPOT Z CZERWONEJ 
PORZECZKI 

- por, marchew, pietruszka, seler, sól, łopatka b/k, koper, 

pieprz czarny mielony, kasza manna, ziemniaki, mieszanka 

warzyw suszonych(seler), ziele angielskie, liść laurowy, -  

drożdże, woda, mąka żytnia i pszenna, - kurczak trybowany, 

jaja, pieprz mielony czarny, bułka tarta (mąka pszenna, 

mąka żytnia), bułka wyborowa(mąka pszenna), olej, sól, 

masło(śmietanka), - ziemniaki, - marchew, groszek 

konserwowy, mąka pszenna, masło(śmietanka), cytryna, 

cukier, śmietana(śmietanka z mleka), - czerwona porzeczka, 

cukier, woda,  

 

 

 

 

17.12.2025 

 

ZUPA NEAPOLITAŃSKA, 
RYBA PO JAPOŃSKU, 
KASZA KUS KUS, WODA Z 
POMARAŃCZĄ, MUS 
OWOCOWY 

- marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, korpus kurczaka, 

ziele angielskie, liść laurowy, mieszanka warzyw suszonych(seler), 

pieprz mielony czarny, ziemniaki, sól, makaron, śmietana(śmietanka 

z mleka),mąka pszenna, ser żółty(mleko), morszczuk, papryka, 

ogórek kiszony, cebula, cebula czerwona, mąka ziemniaczana, mąka 

pszenna, konc. pomidorowy, mieszanka warzyw(seler), pieprz 

czarny, cukier, sól, papryka mielona, ketchup, olej, - kus kus (gluten), 

woda, pomarańcza, cukier,  

 

 

 

18.12.2025 

 

ZUPA JARZYNOWA, CHLEB, 
KOTLET SCHABOWY, 
ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, 
OGÓRKA I RZODKIEWKI ZE 
ŚMIETANĄ, KOMPOT 
WIELOOWOCOWY 

- brokuł, kalafior, fasolka szparagowa, natka pietrruszki, por, 

marchew, pietruszka, pieprz czarny, ziele angielskie, liść 

laurowy, mąka pszenna, seler, lubczyk, ziemniaki, groszek 

konserwowy, mieszanka warzyw suszonych(seler), korpus 

kurczaka, śmietana(śmietanka z mleka),drożdże, woda, 

mąka żytnia i pszenna, - schab b/k, bułka tarta(mąka 

pszenna, mąka żytnia), jaja, olej, mleko, sól, mąka pszenna, 

- ziemniaki, - kapusta pekińska, ogórek świeży, rzodkiewka, 

śmietana(śmietanka z mleka), sól, czerwona cebula, owoce, 

woda, cukier 

19.12.2025 

 

ZUPA OGÓRKOWA, CHLEB, 
LENIWE KLUSECZKI, 
SURÓWKA Z MARCHWI, 
JABŁKA,CHRZANU ZE 
ŚMIETANĄ, 
MANDARYNKA, KOMPOT 
OWOCOWY 

- łopatka b/k, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, ogórek 

kiszony, śmietana(śmietanka z mleka), mąka pszenna, mieszanka 

warzyw suszonych(seler), ziele angielskie, liść laurowy, sól, czosnek, 

natka pietruszki, - drożdże, woda, mąka żytnia i pszenna, - 

ziemniaki, ser twarogowy(mleko), mąka pszenna, mąka 

ziemniaczana, jaja, masło(śmietanka), bułka tarta(mąka pszenna, 

mąka żytnia), cukier, sól, olej, -– jabłko, marchew, chrzan tarty, 

cukier, sól, śmietana(śmietanka z mleka), jogurt(mleko 

pasteryzowane), - mandarynka, woda, cukier, owoce 

 


