DZIEN

JADLOSPIS

SKLADNIKI

ZUREK SWIETOKRZYSKI,
CHLEB, FORSZMAK,

- marchew, por, seler, pietruszka, kietbasa, jaja, topatka b/k,
sél, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
$mietana($mietanka z mleka),maka pszenna, cebula,

15.12.2025 | ZIEMINIAKI, LEMONIADA .
czosnek, chrzan tarty, mieszanka warzyw suszonych(seler),
StODZONA CUKREM' majeranek, ziemniaki, natka pietruszki, - — drozdze, woda,
maka zytnia i pszenna, szynka b/k, topatka b/k, pieprz
mielony czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy, cebula,
pieczarka, sél, maka pszenna, ogorek kiszony, mieszanka
warzyw suszonych(seler), papryka mielona, czosnek, olej,
koncentrat pomidorowy, olej, - ziemniaki, - woda, cukier,
cytryna,
ZUPA WIOSEN NA, CHLE B, - por, marchew, pietruszka, seler, sdl, topatka b/k, koper,
. pieprz czarny mielony, kasza manna, ziemniaki, mieszanka
KOTLET POZARSK" warzyw suszonych(seler), ziele angielskie, lis¢ laurowy, -
16.12.2025 ZIEMN |AK|, MARCHEWAKA | drozdze, woda, maka zytnia i pszenna, - kurczak trybowany,
Z GROSZKIEM NA ClI EPtO, @]gk pl-eprz‘ r‘;ueblofzy cza;ny bui(ka tirta (maka )[gszler.ma’II
maka 2Zytnia), butka wyborowa(maka pszenna), olej, sdl,
KOMPOT Z CZERWONEJ masto($mietanka), - ziemniaki, - marchew, groszek
PORZECZKI konserwowy, maka pszenna, masto($mietanka), cytryna,
cukier, Smietana($mietanka z mleka), - czerwona porzeczka,
cukier, woda,
X - h i ki | ka pi ki, ki k ki
ZU PA N EAPOL'TANSKA, 'marc ew, pfetr%llslz a, seler, p?r, natka pietruszki, korpus kurczaka,
, ziele angielskie, li$¢ laurowy, mieszanka warzyw suszonych(seler),
RYBA PO JAPONSKU, pieprz mielony czarny, ziemniaki, sél, makaron, Smietana($mietanka
KASZA KUS KUS, WO DA Z z mlleka)tmka pszenna, ser z6tty(mleko), morSZfzuk,‘papryka,
, ogorek kiszony, cebula, cebula czerwona, maka ziemniaczana, maka
17.12.2025 POMARAN CZA, MUS pszenna, konc. pomidorowy, mieszanka warzyw(seler), pieprz
- OWOCOWY czarny, cukier, ,Sél' papr\'/ka mielona, ketchup, olej, - kus kus (gluten),
woda, pomarancza, cukier,
ZUPA JARZYNOWA, CHLEB, - brokut, kalafior, fasolka szparagowa, natka pietrruszki, por,
KOTLET SCHABOWY, Imarchew, plfle(truszka, pleprlz czellrr;y, z::ele'anglfelil'qe, lis¢ )
2 aurowy, maka pszenna, seler, lubczyk, ziemniaki, grosze
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z [ — Y 8
. konserwowy, mieszanka warzyw suszonych(seler), korpus
18.12.2025 KAP,USTY PEKINSKIEJ' kurczaka, Smietana(Smietanka z mleka),drozdze, woda,
OGORKA | RZODKIEWKI ZE maka Zytnia i pszenna, - schab b/k, butka tarta(maka
SMIETANA, KOMPOT pszenna, maka zytnia), jaja, olej, mleko, sél, maka pszenna,
WIELOOWOCOWY - ziemniaki, - kapusta pekinska, ogérek swiezy, rzodkiewka,
$mietana($mietanka z mleka), sél, czerwona cebula, owoce,
woda, cukier
19.12.2025 ZUPA OGORKOWA, CHLE B, - topatka b/k, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, ogérek

LENIWE KLUSECZKI,
SUROWKA Z MARCHWI,
JABLKA,CHRZANU ZE
SMIETANA,
MANDARYNKA, KOMPOT

OWOCOWY

kiszony, $mietana($mietanka z mleka), maka pszenna, mieszanka

warzyw suszonych(seler), ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, czosnek,
natka pietruszki, - drozdze, woda, maka zytnia i pszenna, -
ziemniaki, ser twarogowy(mleko), maka pszenna, mgka

ziemniaczana, jaja, masto($mietanka), butka tarta(maka pszenna,
maka 2ytnia), cukier, sdl, olej, -— jabtko, marchew, chrzan tarty,
cukier, sél, $Smietana($mietanka z mleka), jogurt(mleko
pasteryzowane), - mandarynka, woda, cukier, owoce

- Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie. Przyprawy mogg zawierac (seler ,soje, gorczyce)




